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Silly Questions Serious Answers 愚问真答 

Oct.15.2025 读经讨论会会议纪要 

(马可福音 9-16章，路加福音 1-5章） 

 

Q1. 马可福音第 10 章论休妻。神看起来不大希望人离婚。那婚姻不幸怎么办？

合神心意的婚姻是什么样子？ 

在《马可福音》第 10章，耶稣论到休妻时指出：“神配合的，人不可分开。”

可见神起初设立婚姻的心意，是要夫妻彼此相爱、互为帮助、永远连结，而不是轻

易分离。神不喜悦离婚，因为婚姻是祂所设立的圣约，是反映祂与人关系的奥秘。 

1. 婚姻破碎的根源 

    但现实中，许多婚姻并不幸福。面对不幸的婚姻，我们不能只看外在的问题，

而要回到属灵的根源。不信神的人常常以自我为中心，总想着“别人要怎样对我

好”，却少有我要怎样去爱对方的心。这样的自我中心，是婚姻破裂的根源之一。 

2. 婚姻是重要的属灵功课 

    如果一个人连最亲近的另一半都无法真心去爱、去饶恕、去包容，就更难做到

爱邻舍，甚至爱仇敌。神透过婚姻，教导我们学习谦卑、忍耐、舍己与顺服。 

3. 理想的婚姻，是在神里的婚姻。 

    当夫妻都以神为中心，而不是自我为中心，婚姻才有真正的稳固基础。丈夫被

呼召做头，要有无私的爱与担当，不是为了享受权利，而是效法基督为教会舍己。

妻子被呼召做帮助者，要以顺服与尊重来支持丈夫，使他能承担起属灵与家庭的责

任。这样的互补与顺服，是神起初的美好设计。 

������以弗所书 5:25：你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍

己。 

������以弗所书 5:22：你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 

    福音是神的大能，要救一切相信的人。福音不仅拯救灵魂，也能拯救婚姻。当

夫妻愿意一同回到主的面前，承认自己的软弱与罪，求圣灵更新，他们的关系就能

被修复、被翻转。 
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������罗马书 1:16：“我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相信的。 

����总结：合神心意的婚姻不是没有冲突的婚姻，而是一个让人学习顺服、包容、舍

己去爱的地方。唯有在福音的大能里，婚姻才能恢复神原本设立的美好样式。 

 

Q2. 马可福音 15 章，耶稣在十字架上喊“我的神，我的神，为什么离弃我？”

耶稣为什么觉得神离弃他？ 

    这句话出自诗篇。 

������诗篇 22：1：“我的神，我的神，为什么离弃我？为什么远离不救我，不听我唉

哼的言语？” 

1. 耶稣担当了全人类的罪 

������哥林多后书 5:21 ：“神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神

的义。” 

    耶稣在十字架上为全人类的罪承担刑罚。那一刻，祂背负了世人的罪，罪使人

与神隔绝。因此，圣洁的神掩面不看祂的儿子，耶稣在那一刻真切地感受到与神隔

绝的痛苦。祂不是怀疑神，而是代替我们经历本应属于罪人的“被离弃”。 

2. 这显明了耶稣完全的人性 

    耶稣在十字架上喊出这句话，体现了祂真实的人性。祂不仅是完全的神，也是

完全的人。祂经历身体和心理最深的痛苦。钉十字架的痛苦不仅仅是身体上的慢慢

失血、头晕、口渴、呼吸困难的折磨。最害怕的也许不是疼痛，而是被神离弃。当

父神掩面不看祂时，祂感受到灵魂最深的孤独。这正是罪的后果——与神隔绝。 

3. 耶稣被神“离弃”是为了我们不被离弃 

    三位一体的神从未真正分离过。父、子、圣灵在本质上始终合一。然而，在十

字架那一刻，父神因圣洁公义而“掩面不看”儿子，好让救恩得以完成。这是极大

的恩典：神宁可掩面不看祂的儿子，为要洗净我们的罪，让我们有机会重新与祂和

好。 

������罗马书 5:8 ：“惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我

们显明了。” 
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����总结：耶稣体验到与神隔绝的痛苦，是为了让我们永远不必经历那种隔绝。祂被

离弃，是为了我们被接纳；祂进入黑暗，是为了我们能得见光明。 
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